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1.　 の線を目安にかかとを合わせてください。

2. 人指し指の中心を　  の中心線に合わせます。

3. かかとから一番長い指先の位置のサイズを
　　からお選びください。

例： 

ととのえる
サイズ測定シート

4. 両足を計測いただき、大きい足に合わせて
　サイズをお選びください。

「ととのえる」
適合サイズ

※裸足の足長を目安に適合する「ととのえる」
　のサイズを調べるシートです。
※がっちりした足の場合、ワンサイズ大きい方が
　適している場合があります。詳しくはサイズガイドの
　サイズ表をご確認ください。
※足の形は個人差があります。標準的な目安として
　ご利用ください。
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一番長い指先が、
23-24cm の間にあるので、

「ととのえる」は 23-24cm
のサイズを選択する。

※印刷する際は縮小拡大せずに、
　必ず「実際のサイズ」で印刷してください


